Wiadomo, ze w rodzinie, jak w druzynie rézne mocne strony poszczegélnych zawodnikéw moga
zréwnowazyc¢ ich indywidualne stabosci. Rzecz polega na dobrym rozpoznaniu stabych i mocnych

punktéw kazdego zawodnika.

Usiadzcie razem cata rodzing.

1. Na poczatek kazdy opowiada o swoich osobistych zdolnosciach
i umiejetnosciach. Zanotujcie kto, co potrafi. W razie potrzeby
mozna korzysta¢ z pomocniczej listy zdolnoSci i umiejetnosci.

2. Potem przyjrzyjcie sie podobienstwom i réznicom miedzy

Wami. Postawcie znak [X] tam, gdzie dwoje ludzi posiada te

sama ceche, oraz znak [0], jesli jest to specjalno$¢ jednej

osoby z rodziny.
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Mama

Tato Dziecko .ooveeeeeeeeeeen.

Dziecko ....cooeeeeeeeeeen
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Teraz sprobujcie rozwiazac jakis problem.

Nasz problem do rozwiazania to:

(Kiedy bedziecie sie nad nim zastanawia¢, traktujcie rodzine, jak druzyne sportowa. Do
osiagniecia sukcesu wykorzystajcie podobne uzdolnienia. A jesli chcecie unikna¢ btedu,

zwréccie sie do odpowiedniego eksperta.)

Naszym wspélnym celem jest:
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dbanie o ciato, ubrania, rzeczy,
rosliny, zwierzeta

dbanie o czystos¢ i porzadek
naprawianie tego, co zepsute

ma dobry gust, dba o estetyke,
dekoruje

bieganie, skakanie, wspinanie sie,
jezdzenie (rower, rolki, narty,
konhno)

dobrze rzuca, zrecznie fapie
predko chodzi

zgrabnie porusza sie

uzdolniony tanecznie

Spiewa

gra na instrumencie muzycznym
ma tadny charakter pisma
koloruje, rysuje, maluje, rzezbi,
wycina, klei, lepi

szyje, haftuje, szydetkuje, robi na
drutach

konstruuje budowle, modele
majsterkuje

fotografuje, filmuje

sprawnie obstuguje komputer i rézne
programy

ma talenty

pomystowy, z wyobraznia
pogodny, przyjazny, kolezenski
odwazny, pewny siebie

czujny, ostrozny, dostrzega
zagrozenia, dziata bezpiecznie
opiekunczy, troskliwy, godny
zaufania

cierpliwy, wytrwaty, sumienny
szybko uczy sie, mysli, zapamietuje
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uwazny, skupiony

metodyczny

uprzejmy, peten szcunku
odpowiedzialny

zgodny, umiejetnie wspdtpracuje z
innymi

wybaczajacy

negocjator, rozjemca
zréwnowazony

empatyczny

delikatny

dyskretny

samodzielny, zaradny
prawdoméwny, uczciwy

potrafi przyjac¢ pochwate lub
krytyke

tadnie mowi, opowiada, pisze
potrafi rozwiazywac trudne sprawy
zmotywowany

potrafi przewodzi¢ grupie

potrafi wygrywac, przegrywac
potrafi podzieli¢ sie, przeprosi¢
potrafi poprosi¢ o pomoc

uwaznie stucha innych

potrafi czeka¢ na swoja kolej
utrzymuje relacje z innymi
(odwiedza, koresponduje, telefonuje)
potrafi zdobywa¢ potrzebne
informacje

podejmuje dziatanie
przestrzega norm i zasad
uzdolniony teatralnie
zainteresowany przyroda
lubi wycieczki i podroze

ma uzdolnienia akademickie
mowi, pisze w jezyku obcym
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